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DIAGNOSTICO INCORRECTO PRESCRIPCION CONTRAPRODUCENTE 

Descripción del problema 

Carmen es  muy nerviosa, sometida a  mucho estrés laboral, y el entorno familiar algo desestructurado, 

hecho agraba sus síntomas psicosomáticos. Antecedentes personales sin interes, no habitos tóxicos. No 

consume fármacos. 

El viernes por la tarde, al no localizar a su medico de cabecera, presenta palpitaciones y malestar general. 

Acude a Cardiólogo privado y  tras una sola toma de tensión con sistólica de 180 le diagnostica de HTA, 

prescribiéndole beta bloqueante. 

A los dos días se encuentra con astenia, mareo tristeza, y letargo, impidiéndole ir a trabajar 

Acudio al servicio de urgencias de la compañía seguros privada prescribiendole un ISRS dual por 

sosopecha de depresión. Los síntomas aumentaron y se sumaron los vomitos. Dos dias mas tarde pone un 

aviso a domicilio a su MAP verbalizando “me estoy muriendo”. 

Exploracion normal , se retiraron los fármacos por sosopecha de yatrogenia , resolviéndose el cuadro por 

completo. Holter de tension arterial normal. 

Análisis 

Existen dos opciones plausibles, diagnostico erroneo de HTA, o comunicación  incorrecta del diagnostico. 

Esto aumentó aun mas su ansiedad, agrabando su personalidad somatiforme. 

Asi mismo presentó los efectos secundarios típicos de los beta bloqueantes e ISRS, este caso se resolvió 

por completo tras la  retirada de ambos farmacos. 

Propuestas de mejora 

Historial común informatizado en poder del paciente. Buena anamnesis. Primum non nocere .  

Calle canfranc 22-24 esc 1ª 5º derecha 50004 ZARAGOZA 

600866239  cmontesa@salud.aragon.es 
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