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[ “Descripcion del problema", TRASTORNO CONDUCTUAL SECUNDARIO A FARMACOS

La paciente acude a consulta, por problemas conyugales, verbalizando desconocer el motivo de sus
cambios de humor, irritabilidad, y gran aversion al esposo. No relaciona estos hechos reactivos a ninguna
causa.

En una anamnesis mas profunda sobre los ultimos acontecimientos acaecidos, destaca como tnica
novedad, unos meses antes, la visita al ginec6logo por amenorrea secundaria a menopausia precoz, (44
anos).

Se le prescribi6 tratamiento hormonal (edelsin). La toma del fairmaco no figuraba en su historial medico, el
farmaco se le habia dado en consulta a la paciente (muestra gratuita), se compra sin receta y era de
reciente comercializacion.

En ficha técnica aparecia como posible efecto secundario cambios de humor e irritabilidad, informacion
ausente en el prospecto.

Sospechando yatrogenia se le suspende el farmaco y se le cito a los 15 dias.

"Analisis"

Frecuentemente los problemas psicosociales y de relaciones interpersonales se atribuyen al entorno socio
familiar y laboral. Resulta dificultoso relacionar dichos hechos con la toma de un farmaco.

La reciente comercializacion, la prescripcion sin receta y la falta de informacién en el prospecto, son tres
factores muy importantes que ponen en riesgo la seguridad del paciente, y en este caso a su vez a su
entorno familiar.

"Propuestas de mejora",

Formacion de los profesionales en lectura de las fichas técnicas.
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