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TITULO: Sensibilización en higiene de manos en residencias de mayores 
 
DESCRIPCION DEL PROBLEMA: Falta de sensibilización sobre la importancia en la higiene de manos entre 
cuidadores profesionales de residencias de mayores y de atención domiciliaria. 
 
ANALISIS: las personas mayores institucionalizadas son susceptibles de una gran cantidad de infecciones 
nosocomiales, en la mayoría de los casos precisan de cuidados que van desde la realización de higiene 
personal, dar alimentación hasta toma de constantes, manipulación de sondas vesicales, cuidados de 
heridas….De igual forma ocurre con las personas dependientes en atención domiciliaria, ya que las cuidadores 
encargados realizan dicho trabajo en varios domicilios. 
En la mayoría de ocasiones la falta de acceso a un lavabo, y sobre todo la falta de tiempo, hace que los trabajos 
realicen un escaso número de lavados de manos; como consecuencia están contaminando personas y objetos 
personales favoreciendo las vías de transmisión de patógenos.  
 
PROPUESTAS DE MEJORA: desde la UGC Montoro ofrecemos formación a los trabajadores sobre higiene de 
manos bajo el lema “manos limpias, manos seguras”, hacemos una divulgación mediante folletos, videos y 
charlas-coloquios resolviendo dudas. 
Previo a la divulgación se recoge un cuestionario sobre conocimientos previos sobre el tema y practica diaria. 
 
RESULTADOS: sensibilización sobre el tema. Se informa sobre la posibilidad de disponer de soluciones 
hidroalcoholicas en envases pequeños para tener siempre fácil acceso. Propuesta de una aumento del numero 
de momentos de higiene de manos. 
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